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Kinder

52 ALTERNATIVM EDIZINI

Schasteen, Maria L

Duftmedizin für Kinder
> Atherische 0le und ihre therapeu-

tische Anwendung bei Babys, Kindern

und Juqendlichen

Maria Schasteen weist mit diesem liebe-

vollen Handbuch den Weg zu einer leich-

teren Bewältigung der alltäglichen Proble-

me in einer von lnformationen überflute-

ten Welt, in der Kinder und Jugendliche zur

Ruhe kommen und 0rientierung finden

müssen Die ,,Duftmedizin" öffnet ein Tor

zu den seelischen Welten unserer Kinder,

wodurch auf eine wunderbare, bisher noch

nicht erschlossene Weise Heilung erfolgen

und lnspiration gefunden werden kann!

CroIona, 2017, 224 S ,

19,95 EUR, Nr. 33920

Verma, Vinod

Die Ayurveda-Apotheke
> Einfache Hatrsmittel für kleine

Beschwerden

Die bekannte Ayurveda-Arztin Dr Vinod

Verma stellt eine Hausapotheke tnit ayur-

vedischen Kräutern und Gewürzen vor

l\4it den über 100 Heilrezepterr gehören

die häufigsten Alltagsbeschwerden, wid
Erkältungskrankheiten, Verdauungspro-

bleme, Kopfschmerzen oder Heuschnup-

fen schon bald derVergangenheit an Es

werden nur Zutaten vetwendet, die auch

in der Küche Verwendung tlnderr Beson-

dere Bedeutung hat die Vorsorge fÜr Dartri,

lmmunsystenr und einen guten Schlal

Knaur,2016,'192 S,
16.99 EUR, NL32972

Schalk, Simone

Die Kraft der Wurzeln
> Verbt-rrgerre Schätze unserer

Hei I pfla nzen

Baldrian und Beinwell, Blutwurz und

Engelwurz, Bärwurz und Nelkenwurz -
all diese Heilkräuter und noch viele

mehr haben heilkräftige Wurzeln, die

Sie ernten und nutzen können Kräuter-

frau Sinrone Schalr erklärt, wie Sie aus

den heilkräftigen Wurzeln Tee, Tinktu-

ren, Wein, Heilö1, Salbe und Mischungen

zum Räuchern herstellen Extra: Gesun-

de und vegeiarische Rtzepte zum Ge-

nießen aus Wurzeln von Hellpflanzen

und alten Genrüsesorten

Ulmer, 201 6, 144 S ,

19,90 EUR, Nr. 33225

Junius, Manfred l\4

Pflanzenalchem ie

> Ein praktisches Handbuch

Die,,Pflanzenalchemie" von lVlanfred M

Junlus gehört bls heute zu den Stan-

dardwerken der Spagyrik Grundlegend

für die alcheriristische Arbeit ist das

Verständnis der unsichtbaren Kräfte,

auI denen das Leben oeruht - die vier

Elemente, die Dreigliederung der Welt,-

das Wirken der Gestirne Sie werden

erläutert und zugleich in eine moderne

Forschung lniegriert und rnit der prakti-

scheri Untsetzunq verbunden

A1,2016,212 5.,

34.90 EUR, Nr. 32958

Wiesenauer, Markus

Homöopathie für Kinder (CD)

> Die wichtigsten Mittel für die

Selbstnredikation in der Apotheke

Die besten homöopathischen Empfeh-

lungen für Kinder Bei kleinen oder

größeren Wehwehchen Dr. Wiesenauer

erklärt lhnen, welche Mittel sich für
Kinder besonders eignen und von Müt-
tern und Vätern in der Selbstmedikation

immer wieder nachgefragt werden.

Die l\4ittei eignen sich zur alleinigen

Anwendung oder zusätzlich zur allopa-

thischen oder konventionellen Therapie

DAV,2 Aufl 2017,38 lVin,
14,80 EUR, Nr.16852

Rippe, 0laf [Hrsg )

Die Mistel
> Eine Heilpflanze für die Krankheiten

unserer Zeit
Die Autoren, zwei Heilpraktiker, eine

Biologin, ein Arzt, ein Apotheker und ein

Ethn0pharmakologe, betrachten in die-

sem Buch die Mistel auf der Grundlage

ihrer jeweiligen Fachkompetenz und

schaffen so eine umfassende Betrach-

tung dieser Heilpflanze Neben zahlrei-

chen Tipps zur Behandlung von Krank-

neiten, findet der Leser einen Vergleich

särntlicher im Handel befindlichen

M istel-Prä par ate

Ptlaum,2017,312 S ,

39,90 EUR, Nr. 33908

Steinbrecht-Baade, C / Wensauer, J

Das Kind in der naturheilkundlichen
Praxis

Naturheilkundlicne Therapie\onlepLe iil

der Behandlung von Kindern sind sehr

gefragt Denn sie sprechen die kÖrper-

eigenen Regulationsmechanlsmen an,

sie stärken die Selbstheilungs- und Ab-

wehrkräfte, wirken nicht unterdrÜckend

und unterstützen somit den kindlichen

Entwicklungsprozess Das Buch infor-
miert umfassend und praxisorientiert

über die"vielfältigen Möglichkeiten und

Besonderheiren rirdgerechter Therapie-

konzepte

Mediengruppe Oberfranken, 2 Aufl

2011,576s,
49,95 EUR, Nr. 33249

Harding,.Jennie

Kräuterbibel
> Kräuterporträts, Kochrezepte,

Pflanztipps und Heilkunde

Dieses Buch eröffnet lhnen einen viel-

seitigen und leicht verständlichen Zu-
gang in die fantastische Vielfalt der

KräuLer. Finden Sie heraus, wie diese

aromatischen und duftendEn Pflanzen

lhr Leben einfacher und gesünder ge-

stalten können Hier finden Sie Tipps zt,

Anbau und Ernte, Wissenswertes über

Geschichte und Herkunft, Wirkstoffe

und Warnhinweise sowie kulinarische

und medizinische Verwendung

Delphin, 201 7, 256 S.,

6,99 EUR, Nr. 33909
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