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Die Weiterentwicklung der Aromatherapie hin zur Duft­Medizin

Mit über 250 Rezepturen für körperliche Beschwerden von Akne bis
Zahnschmerzen, für seelische Probleme von Angst bis Verzweiflung und mit
Ölmischungen für Anti­Aging, die Leber bis hin zur Verdauung.

Ein praktisches Handbuch mit zahlreichen Anwendungsmöglichkeiten von
ätherischen Ölen und Aromaessenzen zur seelischen und körperlichen
Gesundung

Pflanzendüfte sind nicht nur angenehm oder anregend. Sie haben wissend
eingesetzt auch eine nachhaltige heilsame Wirkung. Sie können Abhilfe bei

Allergien schaffen und die Abwehrkräfte steigern, sie sind natürliche Desinfektionsmittel und Antibiotika, sie
können unsere Verdauung unter­stützen, unsere Seele stärken, Balance in unser Leben bringen und unser
Zuhause in eine Wellness­Oase verwandeln.

Die erfahrene Aromatherapeutin Maria Schasteen hat die uralte Aroma­therapie zu einem neuen Ansatz des
energetischen Heilens weiterentwickelt. Ausgangspunkt für die Gesundung ist die Lösung von seelischen
Blockaden. In ihrem Buch zeigt sie eine Vielzahl praktischer therapeutischer Anwendungsmöglichkeiten der
alternativen Energiemedizin auf und gibt, neben wirkungsvollen Rezepten aus der Apotheke der Natur, auch
Empfehlungen zum Kauf von ätherischen Ölen.

Aus dem Inhalt

* Wenn ätherische Öle sprechen könnten

* Ätherische Öle und die Emotionen

* Ätherische Öle, die uns in Notfällen zur Verfügung stehen

* Ätherische Öle: Die Schwingungsmedizin

* Die Natur hütet das Geheimnis des Lebens

* Biochemie – Wunder der Natur

* Therapeutische Öle auf dem Prüfstand gegen Duftöle

* Ätherische Öle von A bis Z

* Praktische Anwendung der ätherischen Öle

* Geschichten aus der Praxis



* Ätherische Öle – die Urmedizin der Menschheit

* Ätherische Öle und ihre therapeutische Anwendung

Maria L. Schasteen beschäftigt sich seit mehreren Jahrzehnten mit den Heilkräften von Blumen und Pflanzen. Sie
ist ausgebildete Aromatherapeutin und Ernährungsberaterin und repräsentiert die ätherischen Öle von Young
Living in Westeuropa.
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